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OBJECTIFS  
La formation vise à acquérir des nouvelles compétences techniques de mise en beauté des ongles. La formation 
s’adresse aux professionnel(le)s qui veulent diversifier les services à la clientèle. Elle s’adresse aux personnes qui veulent 
s’installer à leur compte en proposant les techniques en onglerie.  
A l’issue de cette formation, vous saurez : 

• Accueillir un client et analyser ses besoins  
• Connaitre les règles d’hygiène 
• Préparer une prestation ongulaire en gel  
• Exécuter une « manucure russe » en sécurité  
• Rallonger les ongles en gel avec des produits adaptés  
• Maîtriser les techniques de façonnage de l’ongle artificiel  
• Maîtriser les notions de pose de french  
• Assurer le remplissage et la dépose de gel  
• Savoir communiquer autour de son activité́ en découvrant les basiques de la 

communication et du marketing  
 

PREREQUIS  

Toute personne inscrite dans un projet de reconversion professionnelle ou entrepreneurial. 
Professionnel(le)s exerçant dans le domaine de la beauté́ et de l’esthétique. 
Pas de CAP esthétique nécessaire. 

TARIFS 
3 jours : 840 € /HT ou 1008 €/TTC avec le kit de démarrage inclus (Taux horaire de formateur 40 € HT/h) 
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VALEUR MATERIEL  
Le kit de formation est offert, les autres matériels et produits sont à disposition. Le travail pratique s’effectue en binôme, 
sur soi-même ou sur des modèles réels.  
Possibilité d’achat sur place des produits MOSAIC à prix remisés.  
 
Le KIT comprend :  
2 pinceaux, le gel de construction 50ml, freshner, ultrabond, top, 5 couleurs de gel, cotons, 3 limes, 1 polissoir, brosse, 
brosse à poussière, 2 solutions de nettoyage, 3 embouts pour la manucure, 1 embout dépose gel, poussoir, ciseaux, 
pince à envies, lampe UV (le prix d’achat 450€ TTC)  

 

REGLEMENT  
Règlement de 30% à la validation par virement et le reste pour le jour de la formation par paiement sur place en CB ou 
espèces.  
BENEARTE  
FR76 1470 7500 1433 0216 9282 889 

DUREE 
3 jours : 21 heures (7x3j) 
Merci de consulter notre calendrier pour connaitre nos délais d’accès à la formation. 
 

FORMATEUR  
Olivia Frank, titulaire d’un CAP esthétique et présidente de la société BENEARTE. Experte et formatrice en manucure 
russe, pose de vernis semi-permanent et de gel avec des produits d’une qualité professionnelle. Créatrice et technicienne 
des multiples décorations de nailart.  
Numéro formateur : 44670744967. 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 44670744967 auprès du préfet de région GRAND. EST 

QUALIFICATION 
CERTIFIEE PROTHESISTE ONGULAIRE EN 2006  
CERTIFIEE EXPERT EN FRENCH EN 2008  
CERTIFIEE EN FORME EN GEL EN 2012/2013 
CERTIFIEE EN MANUCURE COMBINEE EN 2015 
CAP ESTHETIQUE 2018 
HYGIENE & SALUBRITE 2023 

CONTACT  
Olivia Frank, présidente de la société BENEARTE 
SAS BENEARTE, 24 avenue de Vitry le François, 67000 Strasbourg 
beneartenails@gmail.com 
09 70 66 70 93  

CENTRE DE FORMATION 
Formation en présentiel à Strasbourg. Horaires : 9h – 16h30 (30 mn de pause). Salle adaptée à la formation.  
SAS BENEARTE  
24 avenue de Vitry le François, 67000 Strasbourg 

SIRET 85007700900015 

TVA FR62850077009 
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METHODES PEGAGOGIQUES  

Book de formation (imprimé et format PDF disponible), matériels nécessaires pour l’entrainement en pratique, l’évaluation. 
Salle de formation équipée de 6 postes complets. Projection des cas en iPad.  

ACCUEIL PUBLIC HANDICAPE 

Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous 
vous demandons de préciser à l’inscription votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités 
d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur. Pour 
toutes informations complémentaires, nous vous conseillons les structures suivantes : ONISEP, AGEFIPH et FIPHFP  
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 PROGRAMME DE FORMATION  
1 jour - MODULE 1 « SMART » - 3h 

a. Principes d’accueil : comment fidéliser le client  
b. Hygiène et sécurité : les normes  
c. Outils-clés : tout le matériel et consommable, le coût des produits 

1 jour - MODULE 2 « MANUCURES » - 4h 

d. Anatomie et maladie des ongles  
e. Manucure classique et manucure combinée 
f. Appareil ponceuse : mise en place, choix des abrasions 
g. Protocole de la manucure combinée « manucure russe », utilisation des ciseaux 

et des pinces à envies, choix des limes  
h. Pratique de la manucure sur une main  

 

2eme jour - MODULE 3 « LETSGO » 

1. Théorie (3h) 
a. Préparation d’ongle 
b. Extensions en chablons et formes des ongles  
c. Approche du Remplissage (théorie) 

2. Pratique (4h) 
a. Extensions 
b. Application de la couleur et de la french 
c. Dépose des faux ongles  

3eme jour - MODULE 4 « IDOIT » 

1. Communication et Marketing (2h) 
a. Booster son compte Instagram. 
b. Création des images et des réels : moyen efficace pour une visibilité  

2. Évaluation écrite (1h) 
a. Questionnaire en test  

3. Pratique (4h) 
a. Choix libre (forme et couleur) sur un modèle réel  
b. Correction des questionnaires 
c. Remise de certificat 

 

EVALUATION  
Contrôle en continu, évaluation pratique (quizz de 30 minutes) et épreuve pratique (modèle réel). Une attestation de 
formation vous sera délivrée à la fin de votre formation à la suite de l’obtention de l’examen.    


